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Trwa budowa pawilonu przy ul. Getta Zydowskiego 32.
Efekty prac sg juz widoczne, jednak na zakonczenie
prac trzeba bedzie jeszcze poczekac.

na si¢ w gore mury bu-
dynku Administracji
Osiedla Zachédd. Inwe-
stycja zlecona przez Spdtdzielnie
Mieszkaniowa Lokator, a reali-
zowana przez firme Saw - Bud,
jest w toku i mimo poczatko-
wych problemdw, obecnie wszy-
stko idzie zgodnie z planem.
Przypomnijmy. Spétdzielnia
stawia dwukondygnacyjny pawi-
lon - nowoczesny, przestronny
1 funkcjonalny. Ma mieé ok. 150

metréw, przy czym sama Admi-
nistracja Osiedla, kt6ra do tej po-
ry znajdowala si¢ w jednym
z mieszkan bloku wielorodzin-
nego przy ul. Lédzkiej, teraz be-
dzie mie¢ do dyspozycji nieco
ponad 30 metréw. W budynku
na pierwszym pietrze beda dwa
mieszkania, za$ na parterze
- oprocz Administracji, powsta-
nie dodatkowo lokal ustugowy.

- Mury parteru s3 juz gotowe
- podkreslit Mieczystaw Bloch,
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fot. Anna Perka

kierownik budowy. Trwa wta-
$nie uktadanie stropu nad parte-
rem, a potem czeka nas budowa
kolejnej kondygnacji budynku.

Pbzna jesienia robotnicy pokryja
budynek dachem, wstawia okna
1 drzwi, a nastepnie zajma sie¢ in-
stalacja wewnetrzna, elewacja
1 robotami wykonczeniowymi.

- To bedzie przeszklony, nowo-
czesny obiekt, ktéry mamy na-
dzieje, ze przyniesie ulge lokato-
rom klatki schodowej, w ktérej

do tej pory znajdowata si¢ Admi-
nistracja — podkreslit Przemy-
staw Gibert, prezes SM Lokator.
Ma on zmniejszy¢ koszty utrzy-
mania samej Administracji oraz
- co najwazniejsze - powigkszy¢
majatek Lokatora.

Spoldzielnia zagospodaruje tez
teren wokdt nowego obiektu.
Termin zakoriczenia prac to wio-
sna 2020r.

Anna Perka

DOBRA WSPOLPRACA

Przybywa nowych miejsc par-
kingowych na osiedlu Poludnie.
Dzieki dobrej wspotpracy Zarzq-
du Spoldzielni Mieszkaniowej
Lokator z wladzami miasta, do-
datkowe stanowiska pojawity sie
przy ul. Gierymskiego 4 i wzdtuz
Parku na Potudniu.

Kiedy tylko jest taka mozliwosc,
Zarzad  Spéldzielni

Mieszkaniowej Lokator, jak 1 wia-

zarbwno

dze naszego miasta staraja si¢ wy-
korzystywa¢ swoje tereny do
budowy nowych miejsc parkingo-
wych. Cho¢ w ostatnim czasie sy-
tuacja na spotdzielczych osiedlach
znacznie si¢ poprawita, to i tak sa
miejsca, gdzie parkingéw wciaz
jest za mato.

- Wszyscy wiemy, ze ilo$¢ miejsc
parkingowych na osiedlu Potu-
dnie jest niewystarczajaca, dlatego
cheac te sytuacje zmienié, wspdl-
nie z wladzami miasta, podejmu-
jemy rézne kroki, zmierzajace do
poprawy tej sytuacji - podkresla
Roman Krzyzanski, wiceprezes
SM Lokator. Wsptpracujemy
i dogadujemy sie w kwestii zago-

spodarowania terenéw. Staramy sie
znaleZé rozwigzania, ktére beda
najlepsze dla naszych lokatoréw.

Nowe miejsca parkingowe po-
wstaja przy ul. Gierymskiego 4,
wzdtuz Parku oraz wokét stacji
transformatorowej. Lacznie - dzie-
ki dziataniom miasta - przybedzie
ich siedemnascie.

- Mielismy takie wnioski od sa-
mych mieszkaficéw bloku przy
ul. Gierymskiego 4 oraz od Spét-
dzielni Mieszkaniowej Lokator
- podkresla Pawel Szewczyk, wi-
ceprezydent miasta. Postanowili-
$my wiec pomdc Lokatorowi
1 whaczy¢ si¢ w dziatania na rzecz
poprawy warunkow infrastrukeu-
ralnych w tym miejscu.

Stworzenie nowych stanowisk
pozwoli na odetkanie tego miejsca
1 stworzenie lepszych warunkéw
parkingowych mieszkaficom oko-
licznych blokéw. Niestety, wielo-
krotnie obserwuje si¢, ze mie-
szkaficy, nie majac gdzie postawié
auta, parkuja nim na terenach zie-
lonych, a tego chce uniknaé za-
réwno miasto, jak 1 Spotdzielnia.

Anna Perka

ZUZYCIE CIEPLA

SM ,,Lokator” informuje, ze zo-
stata przeprowadzona coroczna
analiza zuzycia energii cieplnej
na potrzeby centralnego ogrze-
wania i cieplej wody uzytkowej
za I pétrocze 2019 .

Koszt energii cieplnej tworza
dwa skfadniki: koszt mocy za-
méwionej i koszt energii pobra-
nej. W ubiegtych latach wraz
z kompleksowym docieplaniem
kolejnych blokéw, Spétdzielnia
systematycznie redukowata moc
zambéwiona. Na biezacy rok
moglismy ja zmniejszy¢ w skali
Spéidzielni o 0,4%. W zwiazku
jednak z podwyzkami cen wpro-
wadzonymi od stycznia przez
MSC sp. o.0. oraz od maja br.
przez Elektrocieptownie, oplaty
z tego tytutu wzrosly o 51.91 zt.

Drugim sktadnikiem opfat za
energie cieplna, dostarczana do
budynkéw, jest energia pobrana.
W I pétroczu 2019r. wartos¢
energii pobranej, dostarczonej do
zasobéw  Spotdzielni, zmniej-
szyta si¢ o 118. 670 zk. Bylo to
w duzej mierze spowodowane

wrzesien 2019

wyzszymi $rednimi temperatu-
rami zewnetrznymi w pordw-
naniu do omawianego okresu
roku 2018.

Koszt zakupu ciepta dla potrzeb
centralnego ogrzewania i cieplej
wody uzytkowej w I pétroczu
2019 roku byt nizszy o 66.760 zt
1 wyniost w sumie 6.605.510 zt.

W zwiazku z powyzszym,
réwniez realny koszt ogrzania
metra kwadratowego powierz-
chni mieszkania w pierwszym
pétroczu br. zmniejszyt sie do
wartosci 2,07 zt/m?/m-c, czyli
0 0,03zt/m?%/m-c.

Reasumujac nalezy stwierdzic,
ze pomimo wzrostu taryf ener-
gii cieplnej, ale dzigki cieplej-
szemu  sezonowi, nastapito
zmniejszenie kosztoéw ogrzewa-
nia mieszkan w omawianym
okresie.

Zarzad SM | Lokator”
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WEZ SPRAWY W SWOJE RECE!

Jest wykaz projektow zgtoszonych przez mieszkancow w ramach Budzetu Obywatelskiego na 2020r. Wsrod
nich sg inwestycje dotyczgce naszych spotdzielczych osiedli. Warto wiec na nie postawi¢. Gtosowanie rusza

14 pazdziernika.

srod zgloszonych 43
w projektéw jest duzo

zadan  sportowych.
Mieszkancy chca migdzy inny-
mi, by miasto wybudowalo
dwie sitownie zewnetrzne,
uliczny plac éwiczen, poligon
sportowych wrazet czy tor
zreczno$ciowy. Niektore pro-
jekty zgtosita spotecznos¢ szkol-
na, inne aktywna i chetna do
dziatania mtodziez. Wszystkie
sa warte uwagi 1 na wszystkie

warto zaglosowal.

Wsréd propozycji mieszkan-
c6w sa tez inwestycje drogowe.
Zadaniem $ciSle zwiazanym
z zasobami naszej Spdtdzielni,
a doktadnie osiedla Potudnie,
jest przebudowa odcinkéw Wie-
niawskiego 6 1 8 oraz przebudo-
wa ciggu chodnikowego od
Baczytiskiego11 do Chetmon-
skiego 14.

Na liscie projektéw znalazty sie
tez ciekawe wydarzenia. Przy-
ktadem jest Sportowa Kepina,
Nocne Kino Plenerowe, Mu-

zyczne spotkania czy festiwale.
Ktére z zadan zakwalifikowato
si¢ do glosowania - czyli prze-
szlo ocene merytoryczna, a po-
tem formalno-prawna - w dniu
przygotowywania tego materia-
tu, nie byto jeszcze wiadomo.
Dzi$ znacie juz Panstwo osta-
teczna liste projektéw 1 mozecie
dokonywac wyboru. Wazne, by
wzigl sprawy w swoje rece
1 pdjs¢ na gtosowanie. Przypo-
minamy, ze mozna oddac glos
najedno wydarzenie i jedng in-

westycje lokalng - najlepiej ,,ze
swojego podworka”. Zarzad Lo-
katora szczegdlnie goraco zache-
ca swoich lokatoréw do glo-
sowania na projekt dotyczacy
osiedla Potudnie oraz na wyda-
rzenie pod nazwa ,,Wakacje
z pitka na okraglo”, zgloszone
przez pracownikéw DK Loka-
tor. Ostateczna jednak decyzja
nalezy oczywiscie do Panstwa.
Glosowanie rusza 14 pazdzierni-
kai potrwa do 27 pazdziernika.

Anna Perka

ANALIZA ZUZYCIA WODY

Informujemy Pasistwa z rosng-
cym zadowoleniem, ze drugi
rok wymiany wodomierzy na
nowoczesne urzqdzenia elektro-
niczne z nadstawkq radiowq
przynosi wymierne korzysci.

Z analizy przeprowadzonej za
plerwsze pdlrocze 2019 roku
wynika, ze nierozliczony wy-
nik w zuzyciu wody pomiedzy
wodomierzami gtéwnymi, a su-

, .
ma  wskazan  wodomierzy

mieszkaniowych na poszczegél-

nych osiedlach wynost od 0,26
% do 5,56 %. W catych zasobach
réznica wyniosta 3,58%.

Dla poréwnania - roznica za
2017r. (czyli przed wprowadze-
niem wodomierzy elektronicz-
nych) wynosifa od 477% do
8,51%. W catych zasobach 6,47%.
Na podstawie przeprowadzonej
analizy poszczegdlnych blokédw,
w ktérych funkcjonuja juz wo-
domierze nowej generacji, moz-
na zaobserwowa¢ nawet kilku-
krotne zmniejszenie nierozli-
czonego wyniku.

Wiaze si¢ to wprost z finansa-
mi calego bloku. Mieszkancy,
ktérzy posiadaja nowe wodo-
mierze, dzigki ich duzej doktad-
nosci, ptaca rachunki za wode
w kwocie, ktéra prawie w 100%
pokrywa fakture wystawiang
Spétdzielni przez MPWIK. Tym
samym, stawka eksploatacyjna
w tych blokach nie musi finan-
sowal omawianej réznicy kosz-
téw zuzycia wody.

Reasumujac, mozna stwierdzié,
ze przy nowych dokladniejszych
wodomierzach kazdy pfaci tylko
za zuzyta wode w swoim miesz-
kaniu.

Zarzad SM , Lokator”

SKWER W BUDOWIE

W polowie wrzesnia ruszyta bu-
dowa Skweru 60-lecia Spdt-
dzielni Mieszkaniowej Lokator.
Wykonawcq zadania, wylonio-
nym w drodze przetargu, jest
firma Dromak ze Zduiskiej
Woli. Termin zakoriczenia prac
to pazdziernik br.

Budowa Skweru 60-lecia Spot-
dzielni Mieszkaniowej Lokator
to inicjatywa, z ktéra wyszedt
sam Zarzad Lokatora. Pomyst
si¢ spodobal, jednak bardzo dhu-
go trwalo poszukiwanie firmy,
ktéra zajetaby si¢ zagospodaro-
waniem wyznaczonego —miej-
sca pomiedzy budynkami przy
ul. Laskiej 73A, ul. Szkolnej 10
i placem zabaw. Wreszcie sig
udafo 1 we wrze$niu ruszyty pra-
ce zwigzane z realizacja tej dtugo
oczekiwanej inwestycji.

wrzesien 2019

Projekt Skweru wykonato dwdch
projektantéw - Angelika Strze-
lec oraz zdunskowolskie Biuro
Projbud.  Oswiet-
leniem zajmie si¢ firma Marka

Projektowe

Swiatka, za$ wykonaniem same-
go Skweru - Dromak ze Zdun-
skiej Woli.

|'l'l!

- To ma by¢ atrakcyjne miejsce
dla zdufiskowolan - podkresla
Przemystaw Gibert, prezes SM
Lokator. Chcemy, by byto no-
woczesne, ciekawie 1 oryginalnie
zaaranzowane oraz przyjemne,
zachecajace naszych lokatoréw
do spedzania wolnego czasu na
$wiezym powietrzu. Mamy na-
dzieje, ze uda si¢ osiagna¢ zamie-
rzony cel.
Prace maja potrwa¢ do korica
pazdziernika br.
Anna Perka
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PRACOWITE WAKACJE

Wakacje to pracowity czas dla robotnikow. W lipcu i sierpniu pogoda sprzyjata, wiec na spotdzielczych osiedlach

sporo sie dziato.

chodnikéw i parkingdéw. Do tego roboty

alowanie elewacji 1 szczytéw
spotdzielczych blokéw, remonty
dachéw, hydroizolacje, budowa

ogélnobudowlane, czyli remonty wylewek
balkonowych, tynki Zywiczne na elewa-
cjach, Scianki boczne przy wejsciach do
klatek schodowych, nawierzchnie pod faw-
ki i stojaki na rowery, plytki ceramiczne na
podestach parteréw w klatkach, wymiana
okien, drzwi, montaz rynien 1 rur spusto-
wych wokét daszkéw nad wejsciami do
klatek. To gtéwne prace, ktére toczyty sie
na naszych osiedlach.

Co prawda prawie wszystkie bloki (bez
Wieniawskiego 6 i 8), znajdujace si¢ w za-
sobach Lokatora, sa juz docieplone, jednak
niektére obiekty wymagaja od$wiezenia
- malowania elewacji czy przeprowadzenia
drobnych prac remontowych. Tego typu
zabiegi zostaly juz przeprowadzane w bu-
dynkach - przy ul. Szadkowskiej 20, Osmo-
litiskiej 31 1 33 oraz Zielonej 40, a czgsciowe,
bo jedynie szczyty blokéw - przy ul. Space-
rowej 70 1 72, Kretej 8 1 Laskiej 93. Do wy-
konania zostalo jeszcze pomalowanie szczy-
tu budynku przy ul. Osmolifiskiej 9. Na

ukoriczeniu jest tez odnawianie elewa-
¢ji budynku przy ul. Szkolnej 22B.

Poza tym, Spétdzielnia wykonata
chodniki przed budynkiem Inzy-
nierskal/3, w szczycie blokéw Prze-
jazd 4 i Inzynierska 1/3 oraz pomie-
dzy budynkami przy ul. Kretej
i Laskiej. Skoficzone sa remonty
chodnikéw przed budynkami przy
ul. Gierymskiego 2 i 4. Do wykona-
chodnik
w szezytach budynkéw  Sieradzka
16 1 18/20 oraz przy budynku
Kossaka 5.

Na spétdzielczych osiedlach sukcesywnie

nia pozostaje jeszcze

przybywa tez miejsc parkingowych. Miesz-
kaficy maja juz do dyspozycji nowy parking
dla 18 stanowisk przy pawilonie przy
ul. Kilinskiego 17, pofozony w szczytach
budynkéw L6dzka 48 i 50. Przygotowywana
jest réwniez dokumentacja budowlana na
parking przy ul. Szadkowskiej 20. Po zata-
twieniu spraw formalno - prawnych, uzy-
skaniu pozwolenia na budowe, bedzie moz-
na przej$¢ do realizacji prac. Jesli Spot
dzielnia uzyska pozwolenie na budowe jesz-
cze w tym roku, a pogoda bedzie sprzyjac, to

prace powinny si¢ rozpoczal w tym roku.

W tym roku Spdtdzielnia Mieszkaniowa
Lokator zaczela réwniez przeprowadzac
hydroizolacje na dachach swoich budyn-
kéw. Specjalna, chronigca przed wilgocia,
warstwa pojawila si¢ na budynkach przy
ul. Zielonej 48, Lawendowej 28, L.odzkiej
16 i Lodzkiej 18. Wykonany zostal tez
kompleksowy remont dachu na budynku
przy ul. Sklodowskiej4 oraz na obiekcie
przy ul. Zielonogorskiej. Tego typu prace
przeprowadzono réwniez na budynku

przy ul. Osmolifiskiej 9. Anna Perka

WODOMIERZE Z MODULEM RADIOWYM

W biezacym roku - zgodnie z pigcioletnim
planem - przeprowadzalismy kolejny etap
legalizacji wodomierzy w Paristwa mieszka-
niach, w oparciu o nowe wurzqdzenia
z modulem elektronicznym, ktdry umozli-
wia ich radiowy odczyt.

W III kwartale biezacego roku Spétdzielnia
zorganizowata dodatkowe terminy legalizacji
dla oséb, ktdre nie mogly wymienié¢ wodomie-
rzy w plerwszym potroczu biezacego roku.

Przypominamy, ze w gestii uzytkownika
mieszkania lezy przygotowanie lokalu do le-
galizacji wodomierzy. Jest to zwigzane z za-
pewnieniem odpowiedniego dostgpu do in-
stalacji wodociagowej.

Informujemy, ze z $rodkéw funduszu re-
montowego blokow nie moga by¢ realizowa-
ne prace typu: poszerzenie Otworu montazo-
wego w zabudowie szachty, demontaz zabu-
dowy kuchennej oraz przerdbki instalacji
wodociggowej.

wrzesien 2019

Zarzad Spdtdzielni zwraca si¢ z prosba do
mieszkancoéw o wspdlprace w wyzej wymie-
nionym zakresie i umozliwienie zalozenia
nowych wodomierzy.

Zgodnie z uchwala Rady Nadzorczej
nr 64/RN/2017 z dnia 15.12.2017 roku,
w przypadku odmowy przez uzytkownika
mieszkania legalizacji ktéregokolwiek z wo-
domierzy lub odmowy udostepnienia loka-
lu w celu zamontowania wodomierzy, ob-
clazenie za zuzycie wody od nastepnego
okresu rozliczeniowego bedzie obliczane na
podstawie ilosci 0sOb zamieszkalych w lo-
kalu 1 normy zuzycia wody, obowiazujacej
w Spotdzielni.

Wysokos¢ miesigcznego ryczaltu na jedna
osobg wynosi obecnie 119,62 zt. Legalizacja
jest przeprowadzana raz na pieé lat 1 po tym
okresie wodomierze traca wazno$¢ legaliza-
cyjna,a ich odezyty nie moga by¢ podstawa
do rozliczania zuzytej wody.

Zarzad SM Lokator”



Krzysztof to doswiadczony samo-
rzqdowiec, zna lokalne problemy i co
najwazniejsze, swietnie sobie z nimi radzi.
Zawsze bardzo blisko ludzkich spraw. Moge
liczy¢ na jego pomoc i wsparcie.

Takich ludzi potrzebujemy w par-
lamencie, by nasze mate ojczyzny mogly
sie rozwijac. Powiedziec o nim pracowity, to
jak nic nie powiedzieC. Zawsze stuzy pomocq
i zaangazowaniem.

Usmiechniety, — pogodny.  Widzi
rozwiqzania, a nie komplikacje. W trudnych
sytuacjach zawsze znajduje rozwigzanie.
Powiat zdunskowolski moze na niego
liczy€. 13 paZdziernika gtosuje na Krzyska.

Hanna Iwaniuk
Starosta Zdunskowolski

KOALICJA OBY WATELSKA

Krzysztof

_ Rakowski
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Gabinet Hiperbarycznej Terapii Tlenowej.

ZASTOSOWANIE MEDYCZNE

DERMATOLOGIA / Terapia ma zastosowanie
w leczeniu tradziku, tuszczycy, atopowego zapa-
lenia skoéry, egzemy oraz tradziku rézowatego.
Redukuje wszelkie ogniska zapalne, bakteryjne
lub alergiczne na skérze i w tkance podskérne;j.
Tlenoterapia wptywa na szybsza regeneracje
tkanek oraz usprawnia proces gojenia sie ran
i oparzen. Wptywa na proces tworzenia sie
nowych naczyn krwionosnych, poprawia mikro-
krazenie w skorze oraz dziata przeciwzapalnie.

ORTOPEDIA / Poprawia przeptyw krwi
w uszkodzonych konczynach, zwieksza cisnienie
tlenu w kosciach powodujac ustepowanie stanu
zapalnego kosci i szpiku, osteoporozy oraz
choroby stawow, przyspiesza wzrost uszkodzonej
kosci. W trakcie terapii nastepuje obkurczanie
naczyn krwionosnych prowadzace do zmniejsze-
nia obrzeku.

ONKOLOGIA / Sprzyja rewitalizacji komorek
i zapobiega dalszym uszkodzeniom. Oczyszcza
organizm z toksyn i metali ciezkich, obniza poziom
biatka C-reaktywnego-czynnika martwicy
nowotworow i innych markerow stanu zapalnego.
Niweluje poparzenia powstate w procesie
chemioterapii i radioterapii. Przyczynia sie do
wzmozenia pracy ukfadu immunologicznego,
atym samym podnosi odpornosc organizmu.

KARDIOLOGIA / Korzystny wptyw na dole-
gliwosci o charakterze wieficowym. Zmieniejsza
nasilenie objawéw niewydolnosci serca, zapobie-
ga zawatom miesnia sercowego, reguluje
cisnienie tetnicze. Pomaga w leczeniu cukrzycy
i miazdzycy zmniejszajac ryzyko powiktan
sercowo-naczyniowych. Wptywa na tworzenie
sie wtosowatych naczyn krwionosnych, redukuje
objawy infekcji w stopie cukrzycowej oraz innych
tkanek miekkich. Odgrywa znaczaca role w lecze-
niu owrzodzen, ran, peknieé, zmian troficznych
koriczyn dolnych.

POZYTYWNE SKUTKI UZYTKOWANIA

Wzrost komdérek macierzystych.
Odbudowa systemu odpornosciowego.
Tworzenie nowych tkanek i naczyn krwionosnych.
Dziatanie bakterio- i wirusobdjcze.
Redukcja obrzekdw i stanéw zapalnych.
Przyspieszenie procesu gojenia ran.
Pobudzenie metabolizmu.
Detoksykacja i biostymulacja organizmu.
Wzrost syntezy kolagenu.
Regeneracja tkanki kostnej i miesni szkieletowych.

Wzrost sit zyciowych.

Gabinet Hiperbarycznej Terapii Tlenowej.
Przychodnia Zdrowia MEDICUS
ul. Opiesiriska 10/12 Zduriska Wola.
tel. 791 267 977
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www.gabinethiperbaryczny.pl

KOMORA HIPERBARYCZNA o ci¢nieniu 1,3ATA

i 1,5ATA jest jedna z najpopularniejszych na Swiecie wersji
urzadzen do terapii tlenowej.

Bezpieczne urzadzenie o migkkiej konstrukcji zapewnia komfor-
towa pozycje ,siedzaca” lub lezaca” dla pacjenta. Nowoczesna
budowa komory daje poczucie odprezenia osobom korzystajacym
zzabiegu.

Zabieg hiperbaryczny to relaksacyjna i nieinwazyjna terapia 93%
tlenem, dajaca szereg korzysci w wielu wymiarach zdrowia oraz
kondycji fizyczne] i psychicznej.

HIPERBARYCZNA TERAPIA TLENOWA

Medycyna hiperbaryczna jest dynamicznie rozwijajaca sie dyscy-
pling lecznicza i znalazta zastosowanie w wielu dziedzinach
medycyny klasycznej. Hiperbaria stanowi w niektdrych jednost-
kach chorobowych podstawowa forme terapii, w innych przy-
padkach ma zastosowanie jako leczenie alternatywne lub
wspomagajace.

Hiperbaryczna terapia tlenowa jest metoda terapeutyczna, ktora
polega na dostarczeniu do organizmu czystego tlenu w Srodo-
wisku zwigkszonego cisnienia.

Wehtanianie tlenu w cisnieniu wyzszym niz atmosferyczne jest
wielokrotnie wieksze, poniewaz rozpuszcza sie w osoczu krwi,
limfie, w ptynie mézgowo-rdzeniowym i rdzeniu kregowym. Tlen
w wyiszym ci$nieniu pozbawiony jest fizjologicznych barier
przenikania przez tkanki, dlatego jest on tatwo dostarczany do
wszystkich komorek, nawet tych o stabym ukrwieniu.

MNasycony tlenem organizm intensywnie regeneruje komdrki
i odnosi korzysci, jakie nie moga by¢ osiagniete poprzez zaden
inny rodzaj terapii.

Sesja w kapsule hiperbarycznej biostymuluje organizm, likwiduje
zakazenia oraz odzywia niedo > koma a w rezultacie
wzmacnia uktad immunologiczny | pomaga wréci¢ do zdrowia.

Terapia hiperbaryczna czystym tlenem oczyszcza z toksyn i metali
ciezkich, ktore przyczyniaja sie do powstawania komérek rako-
wych, wiec rdwniez jest uwazana jako skuteczna profilaktyka
nowotworowa.

Regularnie stosowana hiperbaryczna terapia tlenowa poprawia
przeptyw krwi w mozgu, dzieki czemu pacjenci wykazujg wigksze
zdolnosci zapamigtywania i koncentracji.

Przynosi korzysci w leczeniu stresu, przewlektego zmeczenia,
napiecia psychicznego, spadku nastroju oraz niweluje silne béle
migrenowe.

Terapia jest stosowana wsrod sportowcow na catym swiecie.
Systematycznie korzystaja z komory hiperbarycznej olimpijczycy,
czotowi gracze ligi NHL, NBA i kluby pitki noznej. Terapia pomaga
zwigkszyé wydolnosé i wydajnos¢ organizmu, a po wysitku
fizycznym wptywa na szybsza regeneracje tkanki kostnej i migsni
szkieletowych, wspomaga procesy metaboliczne. W efekcie
sportowcy osiagaja wyzsze wyniki, a w przypadku kontuzji
wracajg szybciej do sprawnosci ruchowej.

Hiperbaryczna komora tlenowa od lat znana jest rowniez
w srodowisku show-biznesu i nazywana jest kapsuta miodosci,
gdyz polepsza elastycznos¢ widkien kolagenowych, co zapobiega
powstawaniu zmarszczek i przyczynia sie do wygtadzenia tych
istniejacych. Daje dobre efekty w leczeniu tradziku i wszelkich
zmian skarnych, redukuje stany zapalne i wptywa na poprawe
kondycji skory.

Sesje tlenowe przynosza doskonate efekty lecznicze u dzieci
z autyzmem jak i wérdd oscb starszych, chorych na Alzheimera,
zwiekszajac aktywnos¢ moézgu poprzez glebokie dotlenienie.
Wspomagaja prace serca zapobiegajac zawatom miesnia
sercowego i uelastyczniaja scianki 2yt.

Terapia tlenowa ma wszechstronny, pozytywny wphtyw na nasze
samopoczucie psychiczne i fizyczne. Pozwala zachowac na cﬂu*e;
mtodosc, dobre zdrowie, aktywuje sity witalne i odpornosci
Dzieki regularnym zabiegom w komorze tlenowej moina
odprezenie, przyptyw energii i checi do Zycia. Pozytywny efek
terapii to réwniez dobry sen, po ktérym pacjenci
wypoczeci.

ZASTOSOWANIE MEDYCZNE

NEUROLOGIA / Ma zastosowanie w poraze-
niach moézgowych i pourazowych uszkodzeniach
mazgu, powstatych w wyniku udaru lub wylewu.
Oiywia | pobudza uspione komdrki, podnosi
koncentracje, tagodzi stany depresyjne, przewle-
kty stres i bezsennosé. Zwieksza aktywnosé
mozgu, przez co wspomaga prawidtows prace
uktadu nerwowego. Dzieki dotlenieniu i pobu-
dzeniu metabolizmu komérek maézgu, spowalnia
proces postgpowania choroby Alzheimera
oraz poprawia funkcjonowanie pacjentow
zautyzmem,

STOMATOLOGIA / Pomaga w leczeniu ran po
zabiegach chirurgicznych, poprawia ukrwienie
w uszkodzonej tkance, stymuluje proces gojenia
oraz skraca czas rekonwalescencji. Pomaga
zwalczyé bakterie beztlenowe oraz wptywa na
zmniejszong produkcje toksyn bakteryjnych.

MEDYCYNA SPORTOWA / Podnosi wydolnosé
fizyczna, przyspiesza procesy regeneracji tkanki
migsniowej, sciegien i wigzadet. Dziata przeciw-
bdélowo, wpltywa na procesy naprawcze w tkance
kostnej, chrzastce oraz w mieséniach szkieleto-
wych.

MEDYCYNA ESTETYCZNA / Dziata stymulujaco
na fibroblasty, odpowiedzialne za synteze
kolagenu i elastyny, czyli widkien zapewniajacych
elastycznosc skorze. Sprzyja wzmozonej regene-
racji nabtonka, wspomaga gojenie po inwazyjnych
zabiegach, zmniejsza obrzeki, dziata antybakte-
ryjnie.

INNE WSKAZANIA / Przyspiesza przemiang
materii wwalce z nadwaga i otytoscia. Wspomaga
wychodzenie z natogéw, pomaga w oczyszczaniu
i odtruwaniu organizmu oraz usuwaniu wolnych
rodnikéw. Pomaga w leczeniu zaburzen seksu-
alnych, zmniejsza bole migrenowe.

ZADZWON | UMOW SIE NA WIZYTE

tel. 791 267 977

, Facebook.com/hiperbaryczna.komora/
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| PRZYCZEP BAGAZOWYCH

STRZEZONY PARKING

Spoétdzielnia Mieszkaniowa , Lokator

informuje, ze posiada do wynajecia

T REKLAMA
LEBKATER o ! NS| -

W TELEWIZJI KABLOWE) ZW MEDIA

PRZED PROGRAMEM LOKALNYM
- cena juz od 40 zt

[ o

sprawdz nasza oferte
na www.zwmedia.p]l

\

Gwarancja miejsca postojowego
przez 24 godziny na dobe.

Ciagly monitoring, polaczony z rejestracja
i mozliwoécia odtworzenia zdarzen.

= Telewizja Kablowa
A h Dodatkowe informacje AL g

w,administracji’ Spéidnelm

przy/ul- Baczynskiego!5

3 —
ul. Osmoliniska 6
tel. 43 823 34 444

tel: 431823758122

OKREGOWA STACJA KONTROLI POJAZDOW
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alu tOéx ert> OSOBOWYCH | DOSTAWCZYCH

przeglady - sem.s . czesci SERWIS OPONIKLIM?YZACJI

ul. Konwaliowa 15
tel. 43" 325 55 88"
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N
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Opracowanie - Pracownicy DL "Lokator", www.dklokator.pl, tel. 43 823 33 28

Dom Kultury

LOKATO

§ Pokaz pracy sekcji
wokalno aktorskiej
18.06.2019

Zapraszamy
na zajecia

i koncerty

12 wrzesien 2019
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Meble, dywany, kanapy i inne odpady
wielkogabarytowe coraz czesciej
zalegajg wokot pergoli $mietnikowych.

raktycznie z miesiaca na miesiac wi-
dzimy coraz wigksza iloé¢ wystawia-
nych i gromadzonych odpadéw wiel-
kogabarytowych na naszych osiedlach. Pra-
cownicy Spotdzielni weigz odbieraja telefony
z pretensjami o batagan przy pergolach, gdyz
sterty $mieci ,kluja” w oczy przechodniow
1 mieszkaficow. Zaniepokojeni sa réwniez ro-
dzice, ktérych dzieci znajduja wérdd zalegaja-
cych odpadéw przedmioty do zabawy.
Przypominamy, iz zgodnie z ustawa, do od-
padéw wielkogabarytowych zaliczamy odpad
komunalny powstaly w mieszkaniu, ktéry ze
wzgledu na duze rozmiary lub wage nie miesci
si¢ w standardowych kontenerach na $mieci.
W szczegblnoscl sa to szafy, tapczany, t6zka,
krzesta materace, pierzyny, rowery, zabawki
duzych rozmiaréw, itp. Nalezy pamietal, iz
niepotrzebne sprzety RTV i AGD nie zalicza-
ja si¢ do odpadéw wielkogabarytowych. Do-
tyczy to réwniez czgsci samochoddw, opon
oraz materiatéw budowlanych i sanitarnych.

Przedmioty te sa przyjmowane w od ponie-

dziatku do piatku przez firm¢ Remondis,
w siedzibie spdtki przy ulicy Zielonogorskiej
1 nie moga by¢ pozostawiane wokét pergoli
$mietnikowych.

Bardzo wazne jest, aby niepotrzebne gabary-
ty wystawia¢ pod pergole $mietnikowa, rano
w dniu przewidzianego odbioru, ewentualnie
jeden dzien wezesniej. W ten sposéb oszcze-
dzimy niepotrzebnych wydatkéw zwiazanych
z ciaglym, nieplanowanym odbiorem odpa-
déw wielkogabarytowych oraz zadbamy o es-
tetyke naszego osiedla. Jednoczesnie prze-
strzegamy, iz w przypadku gromadzenia
odpadéw wielkogabarytowych wokot pergoli,
w dni niewskazane w harmonogramie, Spot-
dzielnia w ostatecznosci bedzie zmuszona za-

INFORMATOR

LOKATOR

wiadomié Straz Miejska. W konsekwencji,
whasciciel odpadéw moze otrzyma¢ mandat
oraz bedzie zmuszony usuna¢ odpady na
whasny koszt. W przypadku braku mozliwo-
éci ustalenia whadciciela odpadéw, dodatko-
wymi kosztami wynikajacymi z konieczno-
$ci wywozu odpadéw wielkogabarytowych
poza terminem wynikajacym z harmonogra-
mu, obciazeni zostana wszyscy mieszkancy
przypisani do danej pergoli $mietnikowej.
Pamietajmy, iz odpady wielkogabarytowe,
zgodnie z ustalonym harmonogramem, za-
bierane sa raz na miesiac. Harmonogram wy-
wozu gabarytéw dostepny jest w administra-
cjach osiedlowych oraz bezposrednio w fir-
mie Remondis.
Joanna Pelc

NAJWIEKSZA SIEC
LABORATORIOW
MEDYCZNYCH
W POLSCE

+ Najszersza oferta badan

+ Takze bez skierowania
* Karty Statego Klienta

* Wyniki on-line

) RiIAaId3T YKA

aboratoria

.wiecej niz wynik

podstawowych i specjalistycznych

BADANIA LABORATORY]NE

ZAPRASZAMY DO NOWEGO PUNKTU POBRAN
Zduriska Wola, ul. Getta Zydowskiego 19C ¢ Punkt czynny: 7:30-12:30, tel.: 663-680-903

v Cozne

M.diagnoswka.pl
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tel./fax

ZWIR-TRANS' [FI=EE

609 870 000
Mostki 3

Zdunska Wola

OFERUJE

IASEK pluka ny
KAMIEN
PLYTY DROGOWE
PREFABRYKATY
UStUGI SPRZETEM BUDOWLANYM
UStUGI TRANSPORTOWE 5 - 25 ton

- DOSTAWY GAZU

tel. 801 402 403 lub 24 264 11 11

doZSOmb/S ® ot

: =
* PODLACZENIE 1,23 a8y W
« JEDEN,DWALbTRZY @ Semm

miesigce za 1,23
(promocja dotyczy nowego podiaczenia)

TELEWizJA kKABLowAa ZW MEDIA
OSMOLINSKA 6; tel.43 823 34 44
www.zwmedia.pl \\

\
\| zw MEDIA

DOJAZD DO KLIENTA GRATIS

wrzesien 2019

NAJSZYBSZY INTERNET W MIESCIE
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TELEWIZJA KABLOWA ZW MEDIA
OSMOLINSKA 6
tel. 43 823 34 44
serwis 601 288 205

PROMOCIA ’

MODUL LUB DEKODER 1,23 @

‘ PAKIET STARTER to 54 programy w cenie 19,99 zt/m-c

ZW MEDIA

TV KABLOWA SM LOKATOR

2 LTW1MD 14.TVN 7 [ 27. POLSAT NEWS 2 40. RTL*
5 2.7ve2 [@ 15.TV 4 28. TV SILESIA 41.RTL2*
£ 3.7ve [ 16. TTV 29. ATM ROZRYWKA 42. MTV GERMANY
4. TVP KULTURA 17. TV PULS 30. TOTV* 43.TVP SPORT
5. TVP INFO[) 18. PULS 2 31. ESKA TV 2*; %*:R:Jg
6. TVP HISTORIA 19. VOX* 32.4FUN TV -
7. TVP POLONIA 20. FRANCE 24* 33. VH1 plgeicigtc L
8. TVP3 £tODZ 21. RUSSIA TODAY* 34.POLO TV 48, TVN FABUEA )
9. PROGRAM LOKALNY [} 22. MANGO 24 35. MTV MUSIC 19 KB s
10. OGtOSZENIA | REKLAMY 23. POLONIA 1 36. DELUXE MUSIC* c0lMETD
11. POLSAT [ 24. TV TRWAM 37. 4 FUN GOLD 51 700M TV
12. POLSAT 2 [ 25. TELE 5 38. EUROSPORT 1 NIEMIECKI* 25" NoWA TV
13. TVN [ 26.TV6 39. SUPER POLSAT 53 WP
54. TVP ROZRYWKA
‘ PAKIET STANDARD+ to 98 programéw w cenie 50,00 zi/m-c (p. starter 19,99 zt + 30,01 1
2 61. TVN 24[) 72. BBC LIFESTYLE [T 83. DISCO POLO MUSH ' NIC
62 HGTV [T 73. POLSAT CAFE [ 0oL
= 63. BBC WORLD NEWS ~ 74. POLSAT PLAY [T
64. EURO NEWS* 75. TVN STYLE [T)
65. REPUBLIKA 76. KUCHNIA+ [T
66. TVN 24 BiS[D) 77. MTV POLSKA [T ; ,
67. TV 5 MONDE* 78. TVN TURBO [ 93. MINI MINI: 116. SCI FI[TY
68. DOMO+ [l 79. SPORT 1 94, TELETOON+[T) 117. POLSAT FiLM [}
69. ALE KINO+ [ 80. CNBC* 95. BBC CBEEBIES 118. AMC [
70. KINO POLSKA [0 81. NAT GEO PEOPLE[TY 96 NICK JR. 119. KINO TV [}
71. BBC BRIT 82. POLSAT ROMANS 97. DISNEY XD 120. TVP SERIALE
‘ DODATKOWE PAKIETY TEMATYCZNE DOSTEPNE SA PRZY PAKIECIE STANDARD+
PAKIET SPORT+ HD PAKIET WIEDZA | NAUKA

(7 programow) cena: + 16,00 zt (14 programow) cena: + 26,00 zt

NR KANAEU

100. nSport+ [

102. POLSAT SPORT EXTRA [}
103. POLSAT SPORT FIGHT[I}
104. TVP SPORT [

105. EUROSPORT 1[M)

106. EUROSPORT 2[M)

144. FIGHT KLUB [T

Do odbioru telewizji cyfrowej potrzebny jest dekoder lub modut CAM
(aby skorzysta¢ z modutu, TVmusi posiadac tuner cyfrowy DVB-C)

* kanaty, ktore nie stanowig oferty programowej, moga zostac
wytgczone lub ulec zmianie.

NR KANAEU

121. DISCOVERY CHANNEL [
122. DISCOVERY TURBO XTRA
123. DISCOVERY INVESTIGATION
124. DISCOVERY SCIENCE [T}
125. DISCOVERY HISTORIA

126. DISCOVERY LIFE

127. ANIMAL PLANET [

128. NATIONAL GEOGRAPHIC [T
129. NATIONAL GEOGRAPHIC WILD [}
130. PLANETE + [T}

131. TRAVEL CHANNEL [T

132. VIASAT HISTORY POLSAT [l
133. BBC EARTH [}

134. TLC [




Makijaz
_ - okolicznosciowy
—3 slubny

MAI(EUP & LASHES wieczorowy

= biznesowy
O A fotograficzny

Stylizacja rzes

DOJAZD DO KLIENTA
H Makeup&lashes Zdunska Wola, task, Sieradz
makeup_and_lashes_jmk Widawa, Pabianice i okolice.

iy tel. 697 639 832

ESTETICH

MAKIJAZ PERMANENTNY | KOSMETOLOGIA ESTETYCZNA

Gabinet Estetica Studio zaprasza na profesjonalne zabiegi z zakresu kosmetologii estetycznej
i makijazu permanentnego. Nasza pasja jest upiekszanie twarzy naszych Klientek,
jak i rowniez pomoc w pielegnacji skory z problemami.

Pomagamy pozbyc sie problemow takich jak:
* Przebarwienia

» Zwiotczenia i suchosc skory

* Redukcja zmarszczek, cieni pod oczami

* Rewitalizacja i odzywienie poszczegolnych partii ciafa
» Zabiegi zapobiegajace wypadaniu wlosow
Oferujemy réine metody pigmentacji

Z zakresu makijazu permanentnego:

* Brwi pudrowe

Brwi Ombre

Brwi instabrowns

Brwi hybrydowe( wtos i cieri)
Microblading

Usta 3D

Usta Ombre

Cieniowanie

Kontur

Kreska typu eyeliner

Kreska zageszczajaca linie rzes

Kreska dolna

* Usuwanie nieudanych makijazy permanentnych

0d niedawna zagoscifa u nas nowosc!

Specjalistyczne zabiegi z uzyciem Zelu bioaktywnego, ktdry skutecznie
wspomaga redukcje blizn, usuwa stan zapalny w przebiegu atopii,
tuszczycy i tradziku, Skutecznie pomaga w przypadku ,, rzadkich skor”

w innowacyjny sposob zageszczajac ja. Zawarte w Zelu izolowane

proteiny tj. biatka immunomodulacyjne oraz substancje bakteriostatyczne,
pochodne kwasow nukleinowych i aminokwasdw dziafajg na poziomie
komdrkowym skutecznie odbudowujac nasza skore.

" = 8 8 = s = 88 ® ® &8

* kuracja anty-ageing
* terapia stanow zapalnych
* niwelowanie blizn

gskben

ul. Ztota 66, tel. 785 507 947

‘ ﬂ Estetica.Klakrol




